
عفاف و حجاب



حجاب براي چيست؟ آيا حجاب، با آزادي و شركت در امور مختلف 

منافات دارد؟

براي پاسخ به اين سؤال بايد حجاب را از نظر قرآن و به طور 

كلي اسلام بررسي نمود، سپس به ارتباط ميان حجاب و 

.آزادي پرداخت



حجاب در قرآن

واجب بودن . واجب بودن حجاب براي زنان از ضروريات دين مبين اسلام است

نيز به حكم عقل و اجماع ) ع(و امامان معصوم) ص(حجاب از نظر قرآن، گفتار پيامبر

در قرآن، حدود چهار آيه به واجب بودن . رأي فقها و علماي اسلام امري ثابت است

اما در مورد حفظ عفت و پاسداري از حريم آن، بيش از ده آيه . حجاب دلالت دارد

.در قرآن وجود دارد



: چهار آيه اي كه بر وجوب حجاب براي زنان دلالت دارد عبارتند از 

.سوره احزاب، كه به هر كدام اشاره مي كنيم ٢٣و  ٣٣، ٥٩سوره نور،  ٣٠آيه  



:سوره نور ٣٠الف ـ آيه 
 

وَ قلُْ لِلمُْؤمِناتِ يَغضُْضنَْ مِنْ اَبْصارهِنَِّ و يحَفْظَْنَ فُروُجهَُنَّ وَ لا يُبدْينَ «

زِيْنَتهَُنَّ إلاِ ما ظهََرَ مِنهْا وَ لْيضَْرِبنَْ بِخمُرُِهنَِّ عَلي جُيُوبِهنَِّ وَ لاَ يُبدْينَ 

؛...زِينتََهنَُّ إِلاّ لِبُعُولَتِهنَِّ 

فرو گيرند، ) از نگاه به نامحرمان(به زنان باايمان بگو چشم هاي خود را ! اي پيامبر

و دامان خويش را حفظ كنند، و زينت خود را ـ جز آن مقدار كه نمايان است ـ 

تا گردن و (روسري هاي خود را بر سينه خود افكنند ) اطراف(آشكار نسازند، و 

و زينت خود را آشكار نسازند مگر براي شوهران شان و ) سينه با آن پوشيده شود

:در اين آيه به پنج موضوع اشاره شده است. »...ساير افراد محرم شان 



.زنان بايد ديدگان خود را از نگاه به نامحرم فرو خوابانندـ 1

.ـ زنان بايد دامن خود را از هر نوع عامل بي عفتي حفظ نمايند٢

ـ زنان بايد زينت خود را جز آن مقدار كه به طور قهري طبيعي ٣

.است، پنهان سازند

.ـ زنان بايد روسري هاي خود را بر گردن و سينه بيفكنند٤

يعني زن بايد مو و سينه و «: ابن عباس در معني اين جمله مي گويد

» .دور گردن و زير گلوي خود را بپوشاند

.ـ زنان بايد زينت خود را جز براي افراد محرم آشكار نسازند٥



:سوره احزاب ٥٩ب ـ آيه 

يا اَيُّها النَّبيُّ قلُ لاِ َزوْاجِكَ وَ بنَاتِكَ وَ نسِاءِ المُْؤمنِينَ يدُْنينَ عَليَْهنَِّ منِ جلاَبيبِهنَِّ «  

ذلِكَ ادَْني أَنْ يُعرَْفنَْ فلاَيُؤْذَينَْ وَ كانَ اللّه ُ غفَُورا رحَيما؛

)  روسري هاي بلند(= به همسران و دخترانت و زنان مؤمن بگو جِلْباب ها ! اي پيامبر

خود را بر خويش افكنند، اين كار براي اينكه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند 

خداوند همواره آمرزنده مهربان ). و اگر تاكنون خطا كرده اند توبه كنند(بهتر است 

».است

اين آيه علاوه بر تصريح حجاب، به يكي از فلسفه هاي حجاب كه عدم آزار از ناحيه 

.مزاحم هاست اشاره نموده است



:سوره احزاب ٣٣و  ٣٢ج ـ آيات 
 

ي يا نسِاءَ النَّبِيِّ لسَْتنَُّ كأََحَدٍ منَِ النِّساءِ إِنِ اتَّقَيْتنَُّ فلاَ تَخضْعَنَْ باِلْقَولِْ فَيَطمَْعَ الَّذي ف«

وَ قرَْنَ في بُيُوتِكنَُّ وَ لا تَبرََّجنَْ تَبرَُّجَ الْجاهِليَّةِ الاْءوُلي؛. قَلبِْهِ مرَضٌَ وَ قُلنَْ قَوْلاً معَرْوُفا

شما همچون يكي از زنان معمولي نيستيد، اگر تقوا پيشه كنيد، ! اي همسران پيامبر

پس به گونه هوس انگيز سخن نگوييد كه بيماردلان در شما طمع كنند و سخن 

در (و همچون دوران جاهليت نخستين ) و در خانه هاي خود بمانيد(شايسته بگوييد 

».ظاهر نشويد) ميان مردم



انواع پوشش : 

:شهيد مطهری در مورد انواع پوشش می نویسد

يك نوع صرفا جنبه : استفاده زنان از روپوش هاي بزرگ كه بر سر افكنده اند، دو جور بوده است«

تشريفاتي و اسمي داشته است همان گونه كه در عصر حاضر، بعضي از بانوان چادري را مي بينيم 

كه چادر داشتن آنها صرفا جنبه تشريفاتي دارد؛ با چادر هيچ جاي بدن خود را نمي پوشانند، 

وضع چادر بر سر كردن شان نشان مي دهد كه اهل پرهيز از معاشرت با . بلكه آن را رها مي كنند

.مردان نامحرم نيستند و از اينكه مورد بهره برداري چشم ها قرار بگيرند، امتناعي ندارند



نوع ديگر بر عكس بوده و هست كه زن آنچنان با مراقبت، جامه هاي خود را مي گيرد، 

خودبه خود . و آن را رها نمي كند كه نشان مي دهد كه اهل عفاف و حفاظ است

.دورباشي ايجاد مي كند و ناپاك دلان را مأيوس مي سازد



فلسفه و علل حجاب
 

برای بررسی علل حجاب باید به چند مورد اشاره کرد، سپس به فلسفه حجاب و پوشش می 

:پردازیم

 

ـ چشم چراني مردان و خودآرايي زنان١

اگر اين غريزه كنترل . در مرد غريزه جنسي بسيار قوي مي باشد كه او را به شدت به زن علاقه مند مي كند

اگر هيچ كنترلي در اين غريزه نباشد، و . و اشباع نگردد، موجب انحرافات و پيامدهاي ويرانگر خواهد شد

به دنبال چشم چراني، ارتباط هاي نامشروع و . مردان آزاد و بي بند و بار باشند، به چشم چراني مي پردازند

.فسادهاي ديگر هويدا مي شود

از سوي ديگر، زنان ميل به خودآرايي و تمايل به نمايش خود و ظرافت هاي بدن شان دارند و اگر عفت 

.دروني و كنترلي نباشد، تا جايي پيش مي روند كه مي خواهند عريان باشند



اگر در جامعه اي عفت و پوشش توسط زنان رعايت نگردد، دود آن به چشم همگان خواهد رفت و 

زن چون از ظرافت بيشتري برخوردار است در . زمينه سازي براي بسياري از جرايم ايجاد خواهد شد

صورت واقع شدن در محيط بي قانون، كه حاكميت عقل و منطق در آن ضعيف باشد، مورد ستم قرار 

.حجاب و پوشش مانند سدي است كه جلوي ظلم و ستم و تجاوز به حقوق زن را مي گيرد. مي گيرد

اگر غريزه خودآرايي زنان مهار نشود، زن به سمت زرق و برق هاي كاذب، با پوشش هاي نامناسب مي 

رود، كه او را به سمت پوچي و بيهودگي زيستن مي برد و سرانجامش جز گمراهي و تباهي و پاشيدگي 

.كانون هاي گرم خانواده نيست



ـ حفظ حرمت و كرامت زن٢
 

پس نبايد به او همانند يك كالاي . زن در شرافت و حقوق و شخصيتِ انساني با مردان برابر است

حجاب عاملي است كه جلوي اين نگاهها را مي گيرد؛ نيز مانع . تبليغاتي براي جلب مشتري نگاه كرد

اگر به دستاوردهاي درخشان قوانين اسلام توجه نمي كنيم، . از هم پاشيدگي خانواده ها مي شود

.لااقل از ضرر و زيان خانمانسوز بي بند و باري عبرت بگيريم

بسيار خانوادههايي كه بر چه . حجاب موجب جلوگيري از اشاعه فحشا و منكرات در جامعه مي شود

.اثر فساد متلاشي شده اند و چه بسيار كودكاني كه به همين دلايل بي سرپرست گشته اند



:مي فرمايند) ع(اميرالمؤمنين علي

 نِيظَْهرَُ في آخرِِ الزَّمانِ وَ هُوَ شرَُّ الاَزمنَِة نسَوةٌَ كاشِفاتٌ عارياتٌ مَتَبرَِّجاتٌ، منَِ الدِّينِ خارجاتٌ، فيِ الفِتَ«

داخِلاتٌ، مائلاتٌ الي الشهواتِ، مشُرئاتٌ الي اللَّذاتِ، مسُْتحَِلاتٌ

للمُحرََّماتِ، في جَهَنَّمَ خالِداتٌ؛ 

در آخرالزمان كه بدترين زمان هاست، زنان بي حجاب و برهنه آشكار مي شوند كه با زينت و آرايش 

آنان از مرز دين خارج شده اند، و در فتنه ها وارد گشته اند، و به سوي شهوت ها تمايل و . بيرون مي آيند

».حرام ها را حلال مي كنند و سرانجام در دوزخ گرفتار عذاب ابدي خواهند شد. شتاب دارند



حفظ پوشش، احترام نهادن به زن و محفوظ نگه . زن مسلمان تجسم حرمت و عفت در جامعه است

چنانچه زن حدود را رعايت نكند، هر بيماردلي در او طمع نموده و . داشتن وي از نگاههاي ناپاك است

شخصيتي كه بايد سالم بوده و نسل سالم را تربيت نمايد، . با نگاه آلوده اش حريم زن را مي شكند

تحت تأثير ديده هاي آلوده به گناه، به طرف شهوت سوق داده شده، هويت خود را فراموش مي كند و 

در چنگال بيماردلان و هوسبازان گرفتار مي شود، چنان كه از منش انسانيت سقوط كرده و به گرداب 

.حيوانيت فرو مي رود



ـ جهاد با نفس و خواهش هاي نفساني ٣

نهفته است كه بايد در مسير درست و هدفي والا ) بنا به مصالحي(ميل به خودنمايي و خودآرايي در سرشت زن 

اگر اين ميل در زن درست به كار گرفته شود ثمرات مطلوبي داشته و در جهت كمال او كارآمد خواهد . قرار گيرد

هيچ ميل و گرايشي در انسان بي . بود و در فراهم آوردن محيطي مناسب همراه با زندگي اش سودمند خواهد شد

اگر گرايش ها حد و مرزي نداشته باشند، فسادآفرين خواهند شد، و در . هدف و بي جهت قرار داده نشده است

پوشش، مهم ترين عامل تعديل و كاهش اين ميل مي . ايجاد ناهنجاري در جامعه تأثير خود راخواهند گذاشت

».زَكاةُ الجمالِ، العفاف؛ زكات زيبايي، عفاف است«: مي فرمايند) ع(امام علي. باشد



زكات اين زيبايي، پوشش و . زيبايي زن يك نوع سرمايه است كه بايد بجا و درست مصرف شود

امتناع از جلوه گري در مقابل نامحرم، موجب كنترل اين غريزه و حفظ حريم شده، با . عفاف است

وقتي زن خود را در مقابل خواهش هاي نفساني . خواهش هاي نفساني زن و مرد مبارزه مي شود

بيمه نمود و خويش را كنترل كرد، زمينه براي رشد تعالي زن فراهم مي شود و موجب تهذيب 

.نفس زن و به طور كلي اجتماع خواهد شد و زن مي تواند جامعه را بسازد



جواز حضور در اجتماع

عدم استفاده از نظرات . كنار گذاردن زنان، ناديده گرفتن حضور فعال نيمي از جامعه مي باشد

هر گاه نيمه ديگر از اين . كاري آنان موجب انتقال مسئوليت شان بر نيمه ديگر جامعه مي شود

.مهم به خوبي برنيايد، جامعه دچار ركود و ازهم پاشيدگي مي شود

اسلام با طرح پوشش زنان، جواز حضور آنان در جامعه را فراهم ساخته و با دستورهاي 

حكيمانه و راهگشايي كه در باره منش و روش زن ارائه داده است، از يك سو، از تباه شدن اين 

نيروي عظيم و بي هدف رها شدن آن جلوگيري كرده، از سوي ديگر، از فساد گسترده و 

.ناهنجاري هايي كه از اختلاط زن و مرد ناشي مي شود، جلوگيري كرده است



:پاسخ شبهه
 

حجاب در اسلام يك وظيفه است كه بر عهده زن . در اسلام محبوس ساختن واسير كردن زن وجود ندارد

اين وظيفه از . نهاده شده است كه در برخورد با نامحرم بايد كيفيت خاصي از پوشيدن توسط زن مراعات شود

جانب مرد به زن تحميل نمي شود؛ همچنين با حيثيت و كرامت زن منافاتي ندارد؛ نيز تجاوز به حقوق او 

.نيست و با حقوق طبيعي كه خدا براي زن مقرّر كرده، در تضاد نمي باشد

اگر رعايت پاره اي مصالح اجتماعي، زن يا مرد را مقيّد سازد كه روش خاصي را در پيش بگيرند و طوري عمل 

كنند كه آرامش ديگران را بر هم نزنند و تعادل اخلاقي را از بين نبرند، چنين مطلبي زنداني كردن يا بردگي 

در كشورهاي متمدن جهان نيز يك سري محدوديت . نيست و منافي حيثيت زن و نفي آزادي وي نمي باشد

ها وجود دارد مثلاً اگر مردي پا برهنه يا با لباس خواب از خانه خارج شود و حتي اگر با پيژامه بيرون آيد، 

.پليس او را منع كرده و به عنوان عمل خلاف حيثيت اجتماعي وي را جلب و زنداني مي كند



:اسلام به زنان مي گويد دو مسئله را رعايت كنيد تا ايمن باشيد

.ـ پوشيده باشيد١

. ـ به گونه اي راه نرويد و سخن نگوييد كه تحريك آميز باشد٢

.دستورها، به مصلحت زن است تا با امنيت بيشتر از خانه خارج شده و به آنجا برگردد



طرفداران برهنگي و كشف حجاب، براي عدم پذيرش حجاب، دست به توجيه و استدلال مي زنند و 

:اشكالاتي مطرح كرده اند كه موجب ترديدهايي گشته است كه به طرح چند نمونه مي پردازيم

ـ برخي مي گويند انسان چه زن و چه مرد، آزاد آفريده شده و آزادي، مفهوم مقدسي است كه همگان ١

طرفدار آنند، ولي حجاب و پوشش اسلامي، دست و پا گير بوده و زنان را منزوي و پرده نشين كرده، در 

غريزه «خداوند در نهاد بشر غرايز بسياري از جمله : مي گويند. نتيجه از مواهب آزادي محروم بوده اند

نهاده است، كه نبايد آنها را سركوب كرد، بلكه بايد با كمال آزادي، اين غرايز را اشباع نمود و » جنسي

.گر نه موجب عقده و بيماري هاي رواني در افراد مي شود

آيا انسان آزاد است كه غذاي مسموم بخورد يا نصف شب . ولي روشن است هر چيزي داراي حدي است

.طبل بزند و همسايه ها را بيدار نمايد؟

آزادي اي مقدس است كه موجب ضرر و زيان و سلب آزادي و . قطعا آزادي داراي حد و مرز است

.آسايش ديگران نشود



زنان نيمي از جامعه هستند و بايد دوش به دوش مردان به كارهاي فرهنگي، سياسي، : ـ مي گويند٢

صحيح نيست كه جامعه را از نيمي از نيروي انساني خود محروم كرده و آنها را به . بپردازند... اقتصادي و 

.  حجاب عامل مهمي براي به انزوا كشيدن زناني است كه نيمي از جامعه را تشكيل مي دهند. انزوا كشيد

.باز مي دارد... حجاب دست و پا گير بوده و زنان را از فعاليت هاي فرهنگي، اقتصادي، سياسي و 

درست است كه زنان نيمي از اعضاي فعال جامعه هستند و بايد در تمام صحنه ها تلاش داشته باشند، 

در حدي كه آنان را از تلاش در صحنه هاي كار و فعاليت باز دارد، دست و پا ) حجاب(ولي پوشش اسلامي 

.گير نيست، زيرا حجاب به معني پرده نشيني نيست بلكه به معني پوشش معقول است

زن مي تواند با لباس هاي بلند و پوشش كامل اسلامي به تلاش براي زندگي بهتر بپردازد و در مواردي كه 

.چادر لباس برتر و پوشش عالي تر است در صحنه ظاهر شود



حجاب و پوشش زن، موجب فاصله انداختن ميان زن و مرد شده، مردان را به زنان حريص : ـ مي گويند٣

الانسانُ حريصٌ علي ما مُنِعَ؛«تر مي كند و آتش تمايلات آنها را شعله ورتر مي كند چرا كه 

».انسان نسبت به چيزي كه از آن ممنوع شده، حريص است

اين اشكال، نوعي مغالطه است، چون پوشش در اسلام به معني محروميت زن و مرد از اشباع غريزه از 

اگر آنچه كه اسلام در مورد آسان گيري در . راه صحيح نيست تا موجب عطش بيشتر و ناهنجاري گردد

.ازدواج فرموده، اجرا شود، غريزه از راه صحيح اشباع شده و اشكالي پديد نمي آيد



علل گسترش بدحجابي

ـ تلاش استعمار در مبارزه با پوشش1

ـ دگرگونی ارزش ها2

ـ الگوهای نادرست3

ـ خلاءهای درونی4



راههاي مبارزه با بدحجابي و بي حجابي 

ـ تقويت اعتقادات و ايمان١

ـ احياي فرهنگ اصيل اسلامي٢

ـ شناساندن الگوهاي والا و برتر٣



: پوشش كاركنان زن شامل

چادر يا مانتوي غيرچسبان با آستين بلند تا زير زانو و بدون علائم، شلوار پارچه اي، مقنعه بلند 

(بهطوريكه تمام سر، مو و نواحي گردن پوشيده شود) بارنگهاي متعارف، عدم استفاده از زينت و 

زيورآالت غيرمتعارف و عدم استفاده از هرگونه لوازم آرايشي.

: پوشش كاركنان مرد شامل

رعايت آراستگي و متانت ظاهري، اجتناب از پوشيدن تيشرت، پيراهن تنگ يا آستين كوتاه، شلوار تنگ 

يا جين و لباسهاي داراي نشانه هاي غربي، عدم استفاده از زيورآالت، كمربندهاي پهن با سگك 

.غيرمتعارف و پيرايش مناسب موي سروصورت



بندى،  وقتى در خانه را مى 

آويزى، اقت پرده مىتى ا يا پشت پنجره 

اى،  هاى مزاحم در پناه قرار داده خانه خود را از ورود بيگانه و نگاه 

.نه كه خود را در قيد و بند و حصار افكنده باشى 


